
PROCESOS BASICOS DE PANADERÍA 

FICHA N° 2193504 MUNICIPIO CALDONO 

 

 

4/9/2020 08:26 - Los mensajes y las llamadas están cifrados de extremo a extremo. Nadie fuera de 

este chat, ni siquiera WhatsApp, puede leerlos ni escucharlos. Toca para obtener más información. 

1/9/2020 13:48 - Estid lider caldono creó el grupo "PROCESOS BÁS PANADERIA" 

4/9/2020 08:26 - Estid lider caldono te añadió 

4/9/2020 08:27 - Paola Polindara: Muy buenos días estimados aprendices,  espero se encuentren 

muy bien 

4/9/2020 08:27 - Paola Polindara: Cómo han estado?? 

4/9/2020 08:27 - Estid lider caldono: Buenos Días  

Aprendices.  

 

Tengo el placer de presentar a su Instructora. La Profesora PAOLA POLINDARA.  

 

Espero Tengan un excelente curso. ❣️👏🏻🏻 

4/9/2020 08:27 - Paola Polindara: Muchi gusto mi nombre es Paola Polindara 

4/9/2020 08:27 - Paola Polindara: Instructora del centro de comercio y servicio ,Sena Rehional 

Cauca 

4/9/2020 08:28 - Paola Polindara: Y los estaré acompañando por este medio durante este mes 

4/9/2020 08:28 - Paola Polindara: Quisiera saber , que tantos productos han visto 

4/9/2020 08:28 - Paola Polindara: En cursos anteriores sobre este tema 

4/9/2020 08:29 - +57 313 6932193: Buenos días profesora mi nombre es maribel  Rodríguez y soy 

nueva en este tema de panadería pero si he realizado tortas y pan casero 

4/9/2020 08:30 - +57 318 6544198: Muy Bn gracias a Díos espero usted también lo este... 

4/9/2020 08:30 - +57 318 6544198: Gracias 

4/9/2020 08:31 - +57 312 6117077: Buenos días  instructora  mi nombre es Daniela Alejandra 

Rodríguez  soy nueva en este tema 

4/9/2020 08:31 - +57 311 4315184: Buenos Días profe igual q la compañera soy nueva en el tema 

de panadería 



4/9/2020 08:31 - +57 312 7531554: Buenos días profesora mi nombre es Dolly Zuñiga 

4/9/2020 08:31 - +57 318 6544198: Productos de queso alchira almojabana 

4/9/2020 08:31 - +57 302 2870739: Yo he hecho tortas repollitas donas y pan napolitano 

4/9/2020 08:31 - +57 311 4315184: Mí nombre Carolina Blanco 

4/9/2020 08:31 - +57 318 6544198: Buen  día mi nombre es Diana Mosquera 

4/9/2020 08:32 - +57 312 7531554: Buenos días 

4/9/2020 08:32 - +57 318 6544198: Quisiera saber en esta oportunidad cual va ser el enfoque 

4/9/2020 08:33 - +57 302 2870739: Buenos días profe mi nombre es Camila Tombe 

4/9/2020 08:33 - +57 318 6544198: Pero en panes casi no mucho la verdad pero me gustaría q me 

instruyera en ese sentido gracias 

4/9/2020 08:34 - +57 300 3346949: Muy buen día  mi nombre es Paula Yepes. 

Soy nueva en el tema 

4/9/2020 08:36 - Paola Polindara: PTT-20200904-WA0009.opus (archivo adjunto) 

4/9/2020 08:39 - +57 311 6101698: Buen día mí nombre es jhon Alexander Erazo y pues sobre el 

tema no se casi nada,a duras penas arrimar a la panadería. 

4/9/2020 08:40 - +57 312 7531554: A mí sí me gustaría q de cada cosa viéramos un poco ,como 

usted lo menciona profe 

4/9/2020 08:40 - +57 312 6117077: De todo un poquito 

4/9/2020 08:40 - +57 310 3892946: Muy buenos días profe 

4/9/2020 08:42 - +57 311 4315184: Si profe de todo un poco igual ud nos daría recetas de lo q más 

se pueda y ya cada quien pues ensayaremos y aprenderemos 

4/9/2020 08:44 - Estid lider caldono: PTT-20200904-WA0010.opus (archivo adjunto) 

4/9/2020 08:46 - +57 313 6932193: 👍 

4/9/2020 08:48 - +57 312 7531554: Gracias Stid Dios te bendiga 

4/9/2020 08:49 - +57 311 4315184: Gracias bendiciones para ti 

4/9/2020 08:49 - Paola Polindara: Jejeje 

4/9/2020 08:49 - Paola Polindara: Listo chicos 

4/9/2020 08:50 - Paola Polindara: Muchas gracias 

4/9/2020 08:50 - Paola Polindara: Por compartir sus conocimientos 



4/9/2020 08:50 - Paola Polindara: Espero que todos podamos trabajar muy de la mano, no se 

preocupen si no saben de nada de el tema , aquí estamos es justamente para aprender y ampliar 

nuestros conocimientos. 

4/9/2020 08:50 - +57 313 6083559: Yo igual jejeje.. mi nombre es Carlos Guerrero.. 

4/9/2020 08:51 - +57 310 3892946: Mi nombre es Vanessa Beltrán 

4/9/2020 08:51 - Paola Polindara: PTT-20200904-WA0011.opus (archivo adjunto) 

4/9/2020 08:55 - +57 313 7869175: Buenos dias Profesora  PAOLA  , Mi nombre  es  KFARYM 

IBARRA  AVILA   , soy  un Joven que  deseo  aprender mucho  de usted  . 

La verdad arranco  de  ceros  . 

Le agradezco  mucho  mucho  su interes  por  compartirme  sus  conocimientos. 

BIENVENIDA .y Pues  solo me queda  Rogarle🙏🏻🙏🏻 a Dios  que nos  vaya   muy bien. 

4/9/2020 08:55 - +57 321 8807097: Buenos días mi nombre Marcela franco de panadería no he 

hecho nada, pero tengo mucha creatividad para la cocina, m encanta el tema, quisiera saber qué 

materiales e insumos vamos a necesitar para ir los consiguiendo, muchas gracias 

4/9/2020 08:57 - +57 321 8807097: Muy bien 

4/9/2020 08:58 - +57 312 7531554: Bueno profesora 😌 

4/9/2020 08:59 - +57 321 8807097: A mí personalmentee gustaría que aprovecharamos todos los 

temas, pan, pastelería, postres etc de todo lo que se pueda. 

4/9/2020 09:03 - +57 313 7869175: Claro  Profesora  y con su  voluntad  gracias a Dios  se puede 

aprender . 

4/9/2020 09:04 - Paola Polindara: Listo chicos , súper 

4/9/2020 09:07 - +57 321 8807097: 👏👏👏👏 

4/9/2020 09:11 - Paola Polindara: Todos cuentan con horno? 

4/9/2020 09:11 - +57 314 8535914: Buenos días 

4/9/2020 09:11 - +57 314 8535914: No señora 

4/9/2020 09:12 - Paola Polindara: Bueno es muy importante 

4/9/2020 09:12 - Paola Polindara: Que lo tengan 

4/9/2020 09:12 - Paola Polindara: Sino 

4/9/2020 09:12 - Paola Polindara: Cómo les decía 

4/9/2020 09:12 - Paola Polindara: Anteriormente 

4/9/2020 09:12 - Paola Polindara: Buscar un vecino un amigo de este grupo 



4/9/2020 09:12 - Paola Polindara: Y conformar grupitos 

4/9/2020 09:12 - Paola Polindara: De trabajo 

4/9/2020 09:12 - Paola Polindara: Les parece? 

4/9/2020 09:12 - +57 310 4489192: Buenos días con un   horno microondas pequeño pero ya eh 

realizado varias cosas en el. 

4/9/2020 09:12 - +57 313 6932193: Bueno profe no tenemos pero hay se busca👍 

4/9/2020 09:13 - Paola Polindara: Que cosas  Carmen? 

4/9/2020 09:14 - +57 310 4489192: Perdon soy Karen daza giraldo es que el teléfono  es de mi 

mamá🏻 pan casero, pandeonos 

4/9/2020 09:15 - Paola Polindara: Ah bueno ps la verdad nunca he trabajado con microondas 

4/9/2020 09:15 - Paola Polindara: Pero si te sirve 

4/9/2020 09:15 - Paola Polindara: No hay problema , ya lo sabes manejar 

4/9/2020 09:15 - Paola Polindara: Súper 

4/9/2020 09:15 - Paola Polindara: A partir del lunes Dios mediante les mando el material 

4/9/2020 09:15 - Paola Polindara: Más tardesito 

4/9/2020 09:15 - Paola Polindara: Les compartiré unos documentos 

4/9/2020 09:16 - Paola Polindara: Sobre bpm🏻 

4/9/2020 09:16 - Paola Polindara: Los cuidados que debemos de tener 

4/9/2020 09:16 - Paola Polindara: Para entrar a trabajar en cocina 

4/9/2020 09:18 - +57 321 8807097: Vale muchas gracias 

4/9/2020 09:32 - +57 318 6544198: A mi me gustaría pan y galleteria 

4/9/2020 09:33 - Paola Polindara: PTT-20200904-WA0029.opus (archivo adjunto) 

4/9/2020 09:34 - Paola Polindara: PTT-20200904-WA0030.opus (archivo adjunto) 

4/9/2020 09:34 - +57 321 8807097: Si señora acceso a internet 

4/9/2020 09:35 - +57 313 7869175: Si señora a veces  se cae la red  pero si  profesora. Si  

accedemos 

4/9/2020 09:37 - +57 311 4315184: Si profe mientras no se valla la energía🙈 

4/9/2020 09:38 - +57 318 6544198: PTT-20200904-WA0032.opus (archivo adjunto) 

4/9/2020 09:38 - +57 313 7869175: Total 

4/9/2020 09:39 - +57 318 6544198: Si el de casa 



4/9/2020 09:40 - +57 312 7531554: Yo si 

4/9/2020 09:40 - Paola Polindara: Listo 

4/9/2020 09:40 - Paola Polindara: Súper 

4/9/2020 09:40 - Paola Polindara: Vale 

4/9/2020 09:40 - Paola Polindara: Listo señorita 

4/9/2020 09:40 - Paola Polindara: Con mucho gusto 

4/9/2020 09:42 - +57 311 4315184: gracias profe y si no hay horno eso no hay problema para eso 

está el de leña 🙈 

4/9/2020 09:43 - Paola Polindara: Si tambn sirve 

4/9/2020 09:43 - Paola Polindara: Claro 

4/9/2020 09:46 - +57 313 6932193: profe una pregunta en un horno de leña cómo se le mide la 

temperatura o cómo uno mira de que esta listo porque ya me pasó con una torta se me   quemo🏻 

4/9/2020 09:51 - Paola Polindara: PTT-20200904-WA0042.opus (archivo adjunto) 

4/9/2020 09:53 - +57 313 6932193: Gracias profe 

4/9/2020 09:55 - +57 321 8807097: Nos podría ayudar a conseguir el termómetro?? 

4/9/2020 09:55 - +57 321 8807097: Para los que tenemos acceso al horno de leña 

4/9/2020 09:58 - Paola Polindara: PTT-20200904-WA0045.opus (archivo adjunto) 

4/9/2020 09:59 - Paola Polindara: Easy bakery 

4/9/2020 09:59 - Paola Polindara: PTT-20200904-WA0046.opus (archivo adjunto) 

4/9/2020 10:01 - +57 313 6932193: IMG-20200904-WA0047.jpg (archivo adjunto) 

Este profe 

4/9/2020 10:01 - Paola Polindara: PTT-20200904-WA0049.opus (archivo adjunto) 

4/9/2020 10:02 - Paola Polindara: IMG-20200904-WA0052.jpg (archivo adjunto) 

4/9/2020 10:02 - +57 313 6932193: Que bueno profe 

4/9/2020 10:09 - +57 318 8886812: Muy buenos días para todos los integrantes del grupo mi 

nombre es deidamia lasprilla vivo en la vereda dominguillo  

No es muy buena la señal tarda mucho en cargar los mensajes pero se q puedo pues obstáculos 

siempre abran feliz y bendecido día para todos y todas 

4/9/2020 10:12 - +57 318 8886812: Hay Dios esos hornos son asesinos si uno no sabe manejarlos 

cree q ya está listo y metemos el pan o la tortica sale quemada y cruda a mí me pasó🏻 



Me gustaría tambien adquirir uno🏻😁 

4/9/2020 11:04 - +57 321 7703001: Igual soy nuevo en el tema de la panadería y con muchas 

ganas de aprender 

4/9/2020 11:17 - Paola Polindara: Súper chicas 

4/9/2020 11:17 - Paola Polindara: Lo que pueden hacer 

4/9/2020 11:17 - Paola Polindara: Es mirar quién más lo va a pedir 

4/9/2020 11:17 - Paola Polindara: Hacer un solo pedido para que paguen solo 1 envió 

4/9/2020 11:20 - +57 321 8807097: Ok 

4/9/2020 11:20 - +57 321 8807097: ☝️ 

4/9/2020 11:21 - +57 321 8807097: Yo pido uno 

4/9/2020 11:46 - +57 318 8886812: Quien sería la encargada 

4/9/2020 12:24 - Paola Polindara: PTT-20200904-WA0064.opus (archivo adjunto) 

4/9/2020 12:24 - Paola Polindara: PTT-20200904-WA0065.opus (archivo adjunto) 

4/9/2020 14:48 - +57 318 6544198: Pero para horno de leña 

4/9/2020 14:49 - +57 318 6544198: Sirve el termómetro 

4/9/2020 14:51 - Paola Polindara: Si 

4/9/2020 14:51 - Paola Polindara: Para cualquier horno 

4/9/2020 14:51 - Paola Polindara: Menos micro ondas 

4/9/2020 14:52 - +57 318 6544198: Entiendo 

4/9/2020 14:52 - +57 318 5472990: Buenas tardes apenas me conecto soy Magali nuñe 

4/9/2020 14:52 - +57 318 5472990: Magali nuñez 

4/9/2020 14:52 - +57 318 6544198: Y como el.proceso para medir la temperatura profe.... 

4/9/2020 15:10 - Paola Polindara: PTT-20200904-WA0100.opus (archivo adjunto) 

4/9/2020 15:21 - +57 318 6544198: PTT-20200904-WA0104.opus (archivo adjunto) 

4/9/2020 15:34 - Paola Polindara: PTT-20200904-WA0120.opus (archivo adjunto) 

4/9/2020 15:36 - +57 318 6544198: PTT-20200904-WA0122.opus (archivo adjunto) 

4/9/2020 15:44 - Paola Polindara: PTT-20200904-WA0125.opus (archivo adjunto) 

4/9/2020 16:34 - +57 300 7110186: Y cuando.uno tiene el.horno de estufa 

4/9/2020 16:34 - +57 300 7110186: Que no.sea de leña 



4/9/2020 16:51 - +57 318 5472990: 10mts 

4/9/2020 17:10 - +57 318 8886812: Quien es la persona que se va a encargar yo quiero uno como 

hacemos y pa cuando 

8/9/2020 08:49 - Paola Polindara: PTT-20200908-WA0007.opus (archivo adjunto) 

8/9/2020 08:49 - Paola Polindara: Ahora mismo estoy recibiendo clases también 

8/9/2020 08:49 - Paola Polindara: Un abrazo 

8/9/2020 08:50 - +57 313 6932193: 👏 

8/9/2020 08:50 - +57 314 8535914: <Multimedia omitido> 

8/9/2020 08:58 - +57 322 7234517: 👍 

8/9/2020 08:58 - +57 311 6101698: 👍 

8/9/2020 08:59 - Estid lider caldono: IMG-20200907-WA0160.jpg (archivo adjunto) 

Para que se antojen de este curso. Esta es un muestra de lo que la Instructora enseño en el curso 

de Pastelería. 😉🏻 

8/9/2020 09:02 - +57 318 5472990: 🎂👍 

8/9/2020 09:04 - +57 313 6932193: Que rico 😋 

8/9/2020 09:04 - +57 300 3346949: 👍 

8/9/2020 09:08 - Paola Polindara: Quedo preciosa 

8/9/2020 09:08 - Paola Polindara: Me encantó 

8/9/2020 09:12 - +57 313 6932193: Si profe queremos aprenderla hacer esa torta 😋 

8/9/2020 09:19 - +57 321 8807097: STK-20200908-WA0011.webp (archivo adjunto) 

8/9/2020 09:20 - +57 318 5472990: IMG-20200908-WA0012.jpg (archivo adjunto) 

8/9/2020 09:20 - +57 318 5472990: IMG-20200908-WA0013.jpg (archivo adjunto) 

8/9/2020 09:21 - +57 318 5472990: Haciendo pan en el horno de leña 

8/9/2020 09:30 - Paola Polindara: Que delicia 

8/9/2020 09:39 - +57 318 5472990: IMG-20200908-WA0018.jpg (archivo adjunto) 

Acabo de salir fue rápido 

8/9/2020 09:40 - +57 318 5472990: Este mensaje fue eliminado 

8/9/2020 09:49 - +57 318 8886812: Q rico yo quiero😋 



8/9/2020 17:58 - Paola Polindara: guia de aprendizaje Pan Napolitano y galletas rellenas.docx 

(archivo adjunto) 

guia de aprendizaje Pan Napolitano y galletas rellenas.docx 

8/9/2020 17:59 - Paola Polindara: https://www.youtube.com/watch?v=25-7RXjem3I&t=1s 

8/9/2020 18:00 - Paola Polindara: buena tardes estimados aprendices, espero todos se encuentre 

muy bien al igual que sus familiares 

 

8/9/2020 18:00 - Paola Polindara: les comparto la guía de aprendizaje de este delicioso pan 

8/9/2020 18:00 - +57 313 6932193: ✋profe gracias 

8/9/2020 18:00 - +57 314 8535914: STK-20200908-WA0043.webp (archivo adjunto) 

8/9/2020 18:01 - Paola Polindara: y enseguida les comparto otro video tutorial de un pan 

gratinado relleno de jamon y queso 

8/9/2020 18:01 - +57 318 5472990: Lo puede enviar por pdf 

8/9/2020 18:01 - +57 318 5472990: No tengo word 

8/9/2020 18:03 - Paola Polindara: ah bueno ya lo mando en odf 

8/9/2020 18:03 - +57 318 5472990: Ok 

8/9/2020 18:06 - Paola Polindara: guia de aprendizaje Pan Napolitano y galletas rellenas (1).pdf 

(archivo adjunto) 

guia de aprendizaje Pan Napolitano y galletas rellenas (1).pdf 

8/9/2020 18:27 - Paola Polindara: https://youtu.be/3zJBfSxh9v0 

8/9/2020 18:30 - Paola Polindara: PTT-20200908-WA0052.opus (archivo adjunto) 

8/9/2020 18:42 - +57 312 2487333 salió del grupo 

8/9/2020 18:46 - Paola Polindara: Es queso doble crema para las almohabanas no queso crema , se 

me fue mal chicos🙈🏻 

8/9/2020 19:28 - +57 300 7110186: Gracias profe por compartirlos el material 

8/9/2020 19:35 - Paola Polindara: PTT-20200908-WA0075.opus (archivo adjunto) 

10/9/2020 21:13 - Estid lider caldono añadió a +57 322 6560176 

10/9/2020 21:13 - Estid lider caldono eliminó a +57 313 7869175 

11/9/2020 07:34 - +57 321 8807097: Buenos dias, quería preguntar llegó un correo que dice que 

debemos matrícularnos con plazo hasta hoy de manera presencial en Popayán??? 

11/9/2020 07:35 - +57 321 8807097: Que hay que hacer con ese correo del Sena??? 



11/9/2020 07:38 - Paola Polindara: PTT-20200911-WA0000.opus (archivo adjunto) 

11/9/2020 07:39 - Paola Polindara: PTT-20200911-WA0001.opus (archivo adjunto) 

11/9/2020 07:39 - +57 310 4489192: Buenos días profe 

11/9/2020 07:39 - +57 310 4489192: Si lo miramos pero aún no la hemos hecho🏻 

11/9/2020 07:44 - Paola Polindara: PTT-20200911-WA0002.opus (archivo adjunto) 

11/9/2020 07:45 - +57 310 4489192: Si señora pues yo si lo entendi 

11/9/2020 07:50 - Paola Polindara: ha bueno señorita 

11/9/2020 07:50 - Paola Polindara: espero este fin de semana puedan prácticar las recetas 

11/9/2020 07:50 - Paola Polindara: ❤️😊 

11/9/2020 07:50 - Paola Polindara: yo sé que les van a gustar mucho 

11/9/2020 08:59 - +57 321 8807097: Si, está muy buena este fin de semana practicamos a ver 

cómo nos va. 

11/9/2020 09:02 - Paola Polindara: Súper marcela , muchas gracias 🏻 

11/9/2020 09:17 - +57 318 8886812: Buenos días yo no he podido ver el vídeo en cuestión de la 

receta este fin de semana conseguiré los integrantes para practicar 

11/9/2020 09:48 - +57 314 6782519: El vídeo está bien chevere y se entiende bien todo gracias 

profe yo mañana los hago si Dios queire 

11/9/2020 11:21 - Paola Polindara: Muchas gracias chicos 

11/9/2020 11:21 - Paola Polindara: Dios los bendiga 

11/9/2020 11:21 - Paola Polindara: Quedare muy atenta 

11/9/2020 13:26 - +57 318 5472990: Una pregunta con que harina se pueden hacer las galletas y 

el pan 

11/9/2020 13:27 - Paola Polindara: PTT-20200911-WA0026.opus (archivo adjunto) 

11/9/2020 13:27 - +57 318 5472990: Abueno 

11/9/2020 17:36 - +57 310 4489192: IMG-20200911-WA0047.jpg (archivo adjunto) 

Elaboración de pan   Angie Yulieth montilla          Karen daza.        Maribel Rodríguez 

11/9/2020 17:37 - Paola Polindara: PTT-20200911-WA0048.opus (archivo adjunto) 

11/9/2020 17:37 - Paola Polindara: PTT-20200911-WA0049.opus (archivo adjunto) 

11/9/2020 17:38 - Paola Polindara: PTT-20200911-WA0050.opus (archivo adjunto) 

11/9/2020 17:39 - Paola Polindara: IMG-20200911-WA0030.jpg (archivo adjunto) 



11/9/2020 17:39 - Paola Polindara: PTT-20200911-WA0051.opus (archivo adjunto) 

11/9/2020 17:41 - +57 310 4489192: Bueno profe ahora te la mando 

11/9/2020 18:10 - +57 318 5472990: PTT-20200911-WA0061.opus (archivo adjunto) 

11/9/2020 18:11 - +57 310 4489192: IMG-20200911-WA0062.jpg (archivo adjunto) 

Angie montilla              Maribel Rodríguez            Karen daza 

11/9/2020 18:51 - Paola Polindara: PTT-20200911-WA0071.opus (archivo adjunto) 

11/9/2020 18:51 - Paola Polindara: PTT-20200911-WA0072.opus (archivo adjunto) 

11/9/2020 19:27 - +57 313 6932193: Si profe muy rico 

11/9/2020 19:27 - +57 313 6932193: 😋 

11/9/2020 19:28 - Paola Polindara: Me alegro que les haya gustado chicas 

11/9/2020 19:28 - Paola Polindara: Quedo atenta a las evidencias de los demás este fds 

11/9/2020 19:28 - Paola Polindara: El lunes Dios mediante les comparto 2 recetas más Dios 

mediante😊 

11/9/2020 19:28 - Paola Polindara: Feliz noche ...Dios los bendiga😊 

12/9/2020 19:47 - +57 300 7110186: IMG-20200912-WA0158.jpg (archivo adjunto) 

Steffania Gómez Gómez este es mi procedimiento profesora excelente experiencia 

12/9/2020 19:48 - Paola Polindara: Súper Steffania , cuéntame....ya habías hecho pan alguna vez? 

12/9/2020 19:48 - Paola Polindara: O es la primera experiencia? 

12/9/2020 19:48 - +57 300 7110186: No nunca 

12/9/2020 19:48 - +57 300 7110186: Pero me quedo rico 

12/9/2020 19:48 - +57 300 7110186: Muchas gracias 

12/9/2020 19:49 - Paola Polindara: Jejjee ah bueno , súper y te pareció muy complicado 

12/9/2020 19:49 - Paola Polindara: O te desenvolviste bn señorita? 

12/9/2020 19:49 - +57 300 7110186: Me entretuve mucho fue una experiencia enriquecedora 

12/9/2020 19:49 - Paola Polindara: Sí,  hacer pan es fácil 

12/9/2020 19:49 - Paola Polindara: Ah bn bueno me alegra mucho que te haya gustado 

12/9/2020 19:50 - Paola Polindara: .... 

12/9/2020 19:50 - Paola Polindara: Espero los demás se animen a trabajar alguna de las recetas 

mañana 



12/9/2020 19:50 - +57 300 7110186: Mañana hago la del Napolitano profesora ya le.contaré mi 

experiencia mil gracias feliz noche 

12/9/2020 20:21 - Paola Polindara: Vale señorita muchas gracias....igualmente....buenas noches 

13/9/2020 11:52 - +57 322 6560176: Este mensaje fue eliminado 

13/9/2020 11:59 - +57 311 4315184: IMG-20200913-WA0029.jpg (archivo adjunto) 

Buenas tardes profe ,Pan gratinado (Carolina Blanco) 

13/9/2020 12:30 - Paola Polindara: Hola señorita Carolina 

13/9/2020 12:31 - Paola Polindara: Cómo estás? 

13/9/2020 12:31 - Paola Polindara: Cuéntame ¿cómo  te fue con la práctica? 

13/9/2020 12:31 - Paola Polindara: Se ven muy buenos esos panes 

13/9/2020 12:31 - Paola Polindara: Muy buen trabajo. 

13/9/2020 12:32 - +57 311 4315184: Buenas tardes profe una experiencia única no tenía ni idea de 

hacer un pan y profe la verdad no cuento con horno lo hice en fogón de leña pero con mero 

carbón 

13/9/2020 12:33 - +57 311 4315184: Si quedaron muy ricos 

13/9/2020 12:33 - +57 311 4315184: Suave la masa 

13/9/2020 15:17 - Paola Polindara: Ay no pero que mejor 

13/9/2020 16:39 - +57 321 8807097: Este mensaje fue eliminado 

13/9/2020 16:48 - +57 321 8807097: IMG-20200913-WA0043.jpg (archivo adjunto) 

Buenas tardes envío mis evidencias, muy buena la experiencia.  Me quedaron muy lindos pero 

creo que saben un poquito a crudos aunque están bien asados por encima.🏻 

13/9/2020 16:52 - +57 313 6083559: Yo ando en este momento terminando los mios solo q tengo 

un hornito pequeño y pues se demora arto pero ya casi 

13/9/2020 17:14 - +57 313 6083559: IMG-20200913-WA0045.jpg (archivo adjunto) 

Carlos Alberto Guerrero Tombé .. profe quedaron 👌muy ricos lo demorado fue el horno xq casi no 

calienta pero gracias quedaron muy ricos 

13/9/2020 17:16 - +57 321 8807097: 👍 

13/9/2020 17:17 - +57 321 7703001 salió del grupo 

13/9/2020 17:36 - +57 318 8886812: Buenas tardes profe una pregunta para el pan napolitano no 

nos dice la cantidad de ajo en polvo y el orégano en polvo 

13/9/2020 17:36 - +57 318 8886812: Gracias 



13/9/2020 18:15 - Paola Polindara: Hola chicos 

13/9/2020 18:16 - Paola Polindara: Me alegro que todos estén muy activos 

13/9/2020 18:16 - Paola Polindara: Con sus prácticas 

13/9/2020 18:16 - Paola Polindara: Muy buen trabajo 

13/9/2020 18:16 - Paola Polindara: Es al ojo 

13/9/2020 18:16 - Paola Polindara: No hay como una cantidad exacta 

13/9/2020 18:16 - Paola Polindara: Unas cuantas pizcas y ya 

13/9/2020 18:17 - Paola Polindara: PTT-20200913-WA0060.opus (archivo adjunto) 

13/9/2020 19:19 - +57 318 8886812: Gracias 

14/9/2020 18:07 - Estid lider caldono añadió a +57 321 7703001 

15/9/2020 16:55 - +57 302 2870739: IMG-20200915-WA0082.jpg (archivo adjunto) 

Camila Tombe 😁 quedaron super ricas 🏻 

15/9/2020 16:56 - +57 318 5472990: Son galletas 

15/9/2020 17:22 - +57 318 5472990: IMG-20200915-WA0087.jpg (archivo adjunto) 

Fue una experiencia muy bonita Magali Nuñez 

15/9/2020 17:23 - Paola Polindara: Muchas gracias Señorita Magali 

15/9/2020 17:23 - Paola Polindara: Se ven muy lindos 

15/9/2020 17:24 - Paola Polindara: Muy provocativos 

15/9/2020 17:24 - Paola Polindara: Ya habías hecho pan alguna vez? 

15/9/2020 17:24 - +57 318 5472990: Si pero pan de bono 

15/9/2020 17:25 - +57 318 5472990: Ayudando a no mamá 

15/9/2020 17:26 - Paola Polindara: Ha bueno 

15/9/2020 17:26 - Paola Polindara: Ya pueden ponerse a vender otro producto entonces ☺️ 

15/9/2020 17:27 - Paola Polindara: Tienes que probar el pan NAPOLITANO....es muy rico 

15/9/2020 17:27 - +57 318 5472990: 🏻👍🙏🏻🙏🏻 

15/9/2020 17:27 - +57 318 5472990: Si boy a hacerlo 

15/9/2020 17:30 - Paola Polindara: Buenas tardes estimados aprendices 

15/9/2020 17:30 - Paola Polindara: Espero se encuentren muy bien 

15/9/2020 17:30 - Paola Polindara: Al igual que sus familiares 



15/9/2020 17:30 - Paola Polindara: Más tarde les envió 2 prácticas 

15/9/2020 17:30 - Paola Polindara: Para que las trabajemos esta semana 

15/9/2020 17:30 - Paola Polindara: Quiénes aún les falta realizar las 2 prácticas de la anterior 

semana 

15/9/2020 18:03 - +57 300 3346949: IMG-20200915-WA0095.jpg (archivo adjunto) 

Elaboración  pan gratinado.  Integrantes Juan Carlos Núñez y Paula Yepes 

15/9/2020 18:09 - +57 300 3346949: IMG-20200915-WA0097.jpg (archivo adjunto) 

Pan napolitano.  Elaborado por : Paula Yepes y Juan Carlos Núñez 

15/9/2020 18:12 - Paola Polindara: Muchas gracias Paula Y Juan Carlos 

15/9/2020 18:12 - Paola Polindara: Buen trabajo 

15/9/2020 18:12 - Paola Polindara: Les gusto el sabor? 

15/9/2020 18:12 - +57 300 3346949: Si señora muy ricos los dos 

15/9/2020 18:17 - +57 322 7234517: si señora muy buenos 

15/9/2020 18:26 - +57 318 8886812: Una pregunta las galletas se rellenan de quee 

15/9/2020 18:32 - Paola Polindara: Luego les comparto la receta 

15/9/2020 18:32 - Paola Polindara: ☺️ 

15/9/2020 21:46 - +57 318 6544198: IMG-20200915-WA0137.jpg (archivo adjunto) 

15/9/2020 21:52 - +57 318 6544198: Elaboracion de almojabanas realizado por la  aprendiz Diana 

Carolina Mosquera Mancilla Santander De Q... 

16/9/2020 07:46 - +57 318 6544198 cambió a +57 313 7348734 

16/9/2020 07:49 - +57 313 7348734 cambió a +57 318 6544198 

16/9/2020 13:18 - +57 314 6782519: IMG-20200916-WA0061.jpg (archivo adjunto) 

Buenas tarde práctica de pan gratinado  Paula chaves 

16/9/2020 14:10 - Paola Polindara: Que linda Paula 

16/9/2020 14:10 - Paola Polindara: Muchas gracias 

16/9/2020 18:15 - Paola Polindara: buenas tardes estimados aprendices , espero se encuentren 

muy bien 

16/9/2020 18:20 - +57 322 7234517: 👍 

16/9/2020 18:20 - +57 311 6101698: Excelente 

16/9/2020 18:21 - Paola Polindara: me alegra chicos 



16/9/2020 18:22 - Paola Polindara: en el siguiente enlace , les comparto las recetas de unas ricas 

galleticas 

16/9/2020 18:22 - Paola Polindara: https://www.youtube.com/watch?v=TRNfPjNxFgA&t=5s 

16/9/2020 18:23 - Paola Polindara: son rellenas de dulce de guayaba y vamos a hacer una galleta 

tipo alfajor argentino que son my faciles de hacer en cas y con pocos materiales 

16/9/2020 20:18 - +57 318 6544198: IMG-20200916-WA0098.jpg (archivo adjunto) 

16/9/2020 20:19 - +57 318 6544198: Elaboración de pan napolitano realizado por Diana Carolina 

Mosquera Mancilla 

16/9/2020 20:22 - +57 318 6544198: IMG-20200828-WA0123.jpg (archivo adjunto) 

16/9/2020 20:26 - Paola Polindara: Súper Diana te felicitó buen trabajo 

16/9/2020 20:26 - Paola Polindara: Cuéntame como te fue 

16/9/2020 20:26 - Paola Polindara: En la práctica 

16/9/2020 20:26 - Paola Polindara: A tu familia les gusto? 

16/9/2020 20:26 - +57 318 6544198: Sii les encanto 

16/9/2020 20:26 - +57 318 6544198: Piden q se repita 

16/9/2020 20:26 - Paola Polindara: Me alegra mucho😊😊😊😊 

16/9/2020 20:27 - Paola Polindara: Jejejeje 

16/9/2020 20:27 - Paola Polindara: Esa es 

16/9/2020 20:27 - Paola Polindara: Tiene  que seguir consintiendolos 

16/9/2020 20:27 - +57 318 6544198: La verdad muy gratificante me gustó 

16/9/2020 20:27 - Paola Polindara: Ese pan es muy rico 

16/9/2020 20:27 - +57 318 6544198: La experiencia 

16/9/2020 20:27 - +57 318 6544198: Ahora toca 

16/9/2020 20:27 - +57 318 6544198: Hacer otra variedad 

16/9/2020 20:29 - +57 318 6544198: El pan gratinado con queso 

16/9/2020 20:29 - +57 318 6544198: Ese también se ve delicioso... 

16/9/2020 20:35 - Paola Polindara: Si es deli 

16/9/2020 20:35 - Paola Polindara: Ingredientes  

150 gr de harina 

130 gr de azúcar pulverizada 



140 ge de mantequilla  

200 gr de maicena  

1 huevo  

1 yema   

1 cdit de polvo de hornear 

Ralladura de 1 limón  

1 copita de esencia d vainilla. 

16/9/2020 20:35 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0236.jpg (archivo adjunto) 

16/9/2020 20:35 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0237.jpg (archivo adjunto) 

16/9/2020 20:35 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0238.jpg (archivo adjunto) 

16/9/2020 20:35 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0239.jpg (archivo adjunto) 

16/9/2020 20:35 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0240.jpg (archivo adjunto) 

16/9/2020 20:35 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0241.jpg (archivo adjunto) 

16/9/2020 20:35 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0242.jpg (archivo adjunto) 

16/9/2020 20:35 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0244.jpg (archivo adjunto) 

16/9/2020 20:35 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0258.jpg (archivo adjunto) 

16/9/2020 20:35 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0248.jpg (archivo adjunto) 

16/9/2020 20:35 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0249.jpg (archivo adjunto) 

16/9/2020 20:35 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0250.jpg (archivo adjunto) 

16/9/2020 20:35 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0257.jpg (archivo adjunto) 

16/9/2020 20:35 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0245.jpg (archivo adjunto) 

16/9/2020 20:35 - Paola Polindara: Mañana les explico bn este proceso....buenas noches 😊 

16/9/2020 20:38 - +57 318 8886812: Buenas noches una pregunta se puede de otra forma 

regalarme la receta esq acá es un poco complicado lo de la señal  y solo cuando bajo al pueblo esq 

logro lo de los vídeos 

16/9/2020 20:52 - Paola Polindara: PTT-20200916-WA0101.opus (archivo adjunto) 

16/9/2020 20:55 - +57 318 5472990: Buenas noches profe que harina matizada 

16/9/2020 20:55 - Paola Polindara: ? 

16/9/2020 20:55 - Paola Polindara: Matizada 



16/9/2020 20:56 - +57 318 5472990: Tamizada perdon☺️ 

16/9/2020 20:59 - Paola Polindara: Ahh jeje es cernida 

16/9/2020 20:59 - +57 318 5472990: Aya 

16/9/2020 20:59 - +57 318 5472990: Ok 

16/9/2020 21:53 - +57 310 4489192: VID-20200917-WA0000.mp4 (archivo adjunto) 

16/9/2020 21:58 - Paola Polindara: Muchas gracias☺️ 

17/9/2020 09:59 - +57 318 8886812: PTT-20200917-WA0011.opus (archivo adjunto) 

17/9/2020 10:02 - Paola Polindara: No te preocupes 

17/9/2020 10:02 - Paola Polindara: 🏻 

17/9/2020 10:02 - Paola Polindara: PTT-20200917-WA0012.opus (archivo adjunto) 

17/9/2020 10:07 - +57 318 8886812: STK-20200826-WA0010.webp (archivo adjunto) 

17/9/2020 10:20 - +57 318 8886812: STK-20200917-WA0015.webp (archivo adjunto) 

17/9/2020 10:20 - +57 318 8886812: Eso estuvo muy bonito gracias 

17/9/2020 10:21 - Paola Polindara: 😊😊con gusto chicos 

17/9/2020 10:21 - Paola Polindara: Quedo pendiente 

17/9/2020 10:21 - Paola Polindara: Estas 2 recetas hay plazo para enviarlas hasta el día martes,  el 

miércoles les comparto dios mediante otras 2 practicas😊 

17/9/2020 10:22 - Paola Polindara: De batidos livianos , vamos a trabajar torta genovesa y brazo 

de Reina 

17/9/2020 10:22 - Paola Polindara: ☺️ 

17/9/2020 10:24 - +57 318 8886812: Un abrazo de reina🏻🏻🏻 

Genovesa 100pre quise aprender  

Dale profe chévere apenas para mis cumpleaños👍🏻👍🏻👍🏻 

17/9/2020 10:26 - Paola Polindara: Si o brazo de gitano 

17/9/2020 10:26 - Paola Polindara: Que dicen 

17/9/2020 10:35 - +57 313 6932193: Si que rico 

17/9/2020 10:35 - +57 313 6932193: Profe yo quisiera aprender la crema pastelera para torta frías 

17/9/2020 10:37 - Paola Polindara: PTT-20200917-WA0017.opus (archivo adjunto) 

17/9/2020 10:40 - +57 313 6932193: Ah bueno 



17/9/2020 10:40 - +57 313 6932193: Profe uno como poco sabe del tema 

17/9/2020 10:40 - +57 313 6932193: 🏻 

17/9/2020 10:41 - Paola Polindara: Claro 

17/9/2020 10:41 - Paola Polindara: Pero aqui 

17/9/2020 10:41 - Paola Polindara: Estamos es para aprender 

17/9/2020 10:41 - Paola Polindara: Me gusta que pregunten 

17/9/2020 10:42 - Paola Polindara: Que me comenten lo que piensan 

17/9/2020 10:42 - Paola Polindara: Esta muy bn 

17/9/2020 10:42 - Paola Polindara: 😊 

17/9/2020 10:42 - Paola Polindara: Todos entendieron las 2 recetas de esta semana? 

17/9/2020 10:42 - Paola Polindara: O alguna duda por aquí? 

17/9/2020 12:05 - +57 321 8807097: Todo va bien, muy rico todo, tenemos muchas ganas de 

aprender 

17/9/2020 12:26 - Paola Polindara: Súper Marcela 

17/9/2020 12:26 - Paola Polindara: Esa es la actitud señorita 

17/9/2020 12:26 - Paola Polindara: Entonces quedo atenta a cualquier duda que tengan en estos 

días vale? 

17/9/2020 12:27 - +57 318 8886812: Siiiiiii 

17/9/2020 14:13 - +57 300 7110186: Buenas tardes tengo una duda 

17/9/2020 14:13 - +57 300 7110186: No tengo claro cuál es la 2 receta 

17/9/2020 14:13 - +57 300 7110186: Entiendo q una es la galleta rellena y la otra ? 

17/9/2020 14:18 - Paola Polindara: La otra son los alfajoes 

17/9/2020 14:18 - Paola Polindara: Yo les envié la receta ayer 

17/9/2020 14:18 - Paola Polindara: Y la secuencia de fotos 

17/9/2020 14:19 - +57 300 7110186: No la encuentro profesora tenía la bondad  de enviarmelas 

17/9/2020 14:19 - +57 300 7110186: Gracias 

17/9/2020 14:32 - Paola Polindara: Ingredientes  

150 gr de harina 

130 gr de azúcar pulverizada 



140 ge de mantequilla  

200 gr de maicena  

1 huevo  

1 yema   

1 cdit de polvo de hornear 

Ralladura de 1 limón  

1 copita de esencia d vainilla. 

17/9/2020 14:32 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0236.jpg (archivo adjunto) 

17/9/2020 14:32 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0237.jpg (archivo adjunto) 

17/9/2020 14:32 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0238.jpg (archivo adjunto) 

17/9/2020 14:32 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0239.jpg (archivo adjunto) 

17/9/2020 14:32 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0240.jpg (archivo adjunto) 

17/9/2020 14:32 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0241.jpg (archivo adjunto) 

17/9/2020 14:32 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0242.jpg (archivo adjunto) 

17/9/2020 14:32 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0243.jpg (archivo adjunto) 

17/9/2020 14:32 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0244.jpg (archivo adjunto) 

17/9/2020 14:32 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0258.jpg (archivo adjunto) 

17/9/2020 14:32 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0249.jpg (archivo adjunto) 

17/9/2020 14:32 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0248.jpg (archivo adjunto) 

17/9/2020 14:32 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0250.jpg (archivo adjunto) 

17/9/2020 14:32 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0257.jpg (archivo adjunto) 

17/9/2020 14:32 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0245.jpg (archivo adjunto) 

17/9/2020 14:32 - Paola Polindara: IMG-20200825-WA0256.jpg (archivo adjunto) 

17/9/2020 14:37 - +57 300 7110186: Gracias profe muy amable 

17/9/2020 14:38 - +57 311 4315184: Esta es la receta de los alfajores profe 

17/9/2020 14:38 - +57 311 4315184: Buenas tardes 

17/9/2020 14:38 - +57 311 4315184: ? 

17/9/2020 14:40 - Paola Polindara: PTT-20200917-WA0042.opus (archivo adjunto) 

17/9/2020 14:42 - +57 311 4315184: Gracias profe 



17/9/2020 14:46 - Paola Polindara: Listo señorita 

17/9/2020 14:46 - Paola Polindara: Quedo atenta 


